
Østensjøvannet

 

Lær mer om den unike naturen ved 
Østensjøvannet. Vi har aktiviteter 
for både store og små!

24. april, 12-15:  Livet rundt oss 
Kom og lær om naturen som finnes rett utenfor husveggen vår. Ta med 
barna til Bakkehavn og bli med og samle eksempler, tegne dem og delta 
på en uhøytidelig quiz. Det blir morsomme aktiviteter og lett servering

8. mai, 12-15:  Uromaking 
Ta med barna til Bakkehavn og lag en dekorativ uro av ting vi finner ute i 
naturen. Det blir morsomme aktiviteter, åpen utstilling og lett servering. 

15. mai, 12-15:  Skog- og sangfugldag med quiz
Ta med hele familien til Bakkehavn og lær mer om hvordan skogen 
fungerer, og hva slags nytte den har for oss. BirdLife informerer også om 
sangfugler på tunet. Det blir barnevennlig quiz og lett servering. 

22. mai, 12-15:  Bunndyrdag
Har du noen gang sett en ryggsvømmer eller en vannskorpion på nært 
hold? Ta med barna til Bakkehavn og bli kjent med de små dyrene som 
bor i Østensjøvannet. Det blir åpen utstilling og lett servering. 

29. mai, 11-16:   Fuglenes dag
Ta med familie og venner for å feire fuglenes dag. Oppmøte ved 
Abildsøfeltet. Arr. BirdLife Oslo og Akershus, Østensjøvannets venner 
og Østensjø husflidslag. Foredrag, fugleinformasjon, barneaktiviteter, 
minikurs, ringmerking og enkel servering. 

5. juni, 12-15:   Herbariedag
Vi lager herbarie og lærer mer om vårens vakre blomster. Ta med barna 
til Bakkehavn for morsomme aktiviteter, barnevennlig plantequiz, åpen 
utstilling og lett servering. Velkommen!

12. juni, 12-15:   Sau, ull og kulturlandskap 
Møt sauer på Bakkehavn gård. Østensjø husflidslag demonstrerer 
karding, spinning og farging av ull med planter fra Østensjøområdet. 
Lansering av “Østensjøvotten”, nytt lokalt strikkemønster. 

19. juni, 12-15:  Villblomstenes dag
Bli med Jan Wesenberg på blomstervandring rundt Østensjøvannet på 
Villblomstenes dag. Vi går fra Bakkehavn 13.30. Senteret på Bakkehavn 
holder også åpent med barnevennlige aktiviteter, utstilling og servering. 

11.september, 12-15: Østensjødagen
Stort åpent familiearrangement på Bakkehavn gård. Hesteridning 
for barn, møt sauene, underholdning og aktiviteter for store og små. 
Servering ved Østensjø husflidlag. 

Sted: Besøkssenter våtmark Oslo
Bakkehavn, Enebakkveien 278B, hvis ikke annet er oppgitt.
For mer informasjon, følg oss på facebook.com/vatmark og 
@vatmarkoslo på Instagram. 
Eventuelle endringer i programmet annonseres på Facebook.
Flere av våre arrangementer holdes i samarbeid med Østenjøvannets 
venner, BirdLife Oslo og Akerhus og Østensjø husflidlag.  

Arrangementene holdes med støtte fra klima og miljødepartementet, Oslo 
kommune og Amedia.

Vårprogram 2022
6. februar, 12-15:   Verdens våtmarksdag
Møt oss på vestsiden av vannet (Abildsøfeltet). Aktiviteter for store og 
små, BirdLife forteller om fugl. Østensjøvannets venner forteller om 
aktuelle saker.  

13. februar, 12-15:   Kongledag
Ta med barna til Bakkehavn og lær mer om kongler. Det blir konglejakt, 
morsomme aktiviteter, åpen utstilling og lett servering. Velkommen! 

20. februar, 12-15:   Ekorndag med kassesnekring
Ønsker dere ekorn i hagen? Ta med barna på snekring av ekornkasser 
og lær mer om ekorn. Det blir morsomme aktiviteter, åpen utstilling og 
lett servering. 

27. februar, 12-15:  Lokalhistoriedag
Flere minifordrag på tunet, blant annet om Bakkehavn. Møt også 
Østensjø historielag. Morsomme aktiviteter for barna, åpen utstilling og 
lett servering. 

6. mars, 12-15:  Fugleinfo
Lær mer om fuglene ved Østensjøvannet når BirdLife inviterer til 
fugledag i fugleskjulet på vannets vestside. Senteret på Bakkehavn 
holder også åpent med barnevennlige aktiviteter, utstiling og servering. 

13. mars, 12-15:  Linerlekasse
Ta med barna til Bakkehavn og lær mer om Linerla. Det blir snekring 
av fuglekasser til vår svarte, hvite og grå venn. Det blir morsomme 
aktiviteter, åpen utstilling og lett servering. En gratis kasse per familie. 

20. mars, 12-15:  Våroppdagelser og bålkos 
Velkommen til bålkos og våroppdagelser på Bakkehavn. Ta med barna 
og bli med på små og store oppdagelser i nærnaturen. Fuglevanding 
kl. 12.30, blomstervandring 13.30 og vårtegn-bingo kl. 14.30. 

27. mars, 12-15:  Snekring av humlekasse 
Vi snekrer humlekasser som årets dronninghumler kan flytte inn i! Ta 
med barna til en morsom og lærerik humledag på Bakkehavn. Det blir 
morsomme aktiviteter, åpen utstilling og lett servering. 

3. april, 12-15:  Økosystemtjenester
Ta med barna til Bakkehavn og bli med på morsomme aktiviteter som 
lærer oss om hvordan naturen henger sammen - fra det minste insekt 
til det høyeste tre. Det blir åpen utstilling og lett servering. 


